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Введение

Íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ ðàáîòû àâòîðîâ ïî
èçó÷åíèþ çàêîíîìåðíîñòåé è ôàêòîðîâ ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííîé èçìåí÷èâîñòè ñîìàòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé äåòåé Ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ áûëà ïðî-
àíàëèçèðîâàíà ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà îñíîâíûõ
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äëÿ äåòåé âîç-
ðàñòà íîâîðîæäåííîñòè, ãðóäíîãî, ðàííåãî, à òàê-
æå ïåðâîãî è âòîðîãî äåòñòâà [Ãîðáà÷åâà, Ôåäî-
òîâà, 2018; Ôåäîòîâà, Ãîðáà÷åâà, 2017, 2019a]. Ïî-

êàçàíî, ÷òî èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé
ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ çàâèñèò îò ïåðèîäà îíòî-
ãåíåçà è åãî áèîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, âàðüèðó-
åò îò îäíîãî ðàçìåðà ê äðóãîìó â ñâÿçè ñî ñïåöè-
ôèêîé ìåõàíèçìîâ ðîñòà ðàçíûõ ñèñòåì ïðèçíà-
êîâ, ðàçëè÷àåòñÿ ïî ïîëó â ñâÿçè ñ ðàçíîé ýêî÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ ïîëîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
õîðîøî óêëàäûâàþòñÿ â ôóíäàìåíòàëüíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î öèêëè÷íîñòè ïîíèæåíèÿ óñòîé÷èâîñ-
òè ê âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ ñðåäû â îíòîãåíåçå
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ДЛИТЕЛЬНАЯ ВРЕМЕННАЯ ДИНАМИКА СОМАТИЧЕСКИХ
ПОКАЗАТЕЛЕЙ В ПОДРОСТКОВОМ И ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ.

МЕТА>АНАЛИЗ ПО МАТЕРИАЛАМ РОССИИ И БЫВШЕГО СССР
(1880>е–2010>е гг.)

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ê àíàëèçó ïðèâëå÷åíû ëèòåðàòóðíûå äàííûå, ñîáðàííûå â ïåðèîä ñ
1880-õ ãîäîâ äî 2010-õ ãîäîâ íà òåððèòîðèè Ðîññèè è áûâøåãî ÑÑÑÐ. Âñåãî â àíàëèçå èñïîëüçó-
þòñÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå (äëèíà è ìàññà òåëà, îáõâàò ãðóäè) ïî 308 ñîìàòè÷åñêèì
èññëåäîâàíèÿì ãîðîäñêèõ âûáîðîê ïîäðîñòêîâ 13 ëåò è þíîøåé è äåâóøåê 17 ëåò. ×èñëåííîñòü
ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïû â êàæäîì èññëåäîâàíèè îêîëî 100 ÷åëîâåê. Äëÿ îöåíêè èíòåíñèâíîñòè ñå-
êóëÿðíûõ èçìåíåíèé èñïîëüçîâàí êëàññè÷åñêèé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàíî, ÷òî íà ôîíå óñèëåíèÿ óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè (óâåëè÷åíèÿ ÷èñ-
ëåííîñòè è ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ãîðîäñêèõ àãëîìåðàöèé, óðîâíÿ òåõíîãåííûõ çàãðÿçíåíèé ñðåäû,
óðîâíÿ èíôîðìàöèîííîãî ñòðåññà) îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé äëèíû è ìàññû
òåëà, îáõâàòà ãðóäè äåòåé îáîåãî ïîëà â òàêèå âîçðàñòíûå ïåðèîäû êàê ïîäðîñòêîâûé è þíîøå-
ñêèé. Ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Ðîññèè è áûâøåì ÑÑÑÐ, íàèáîëüøèé âêëàä â ñåêó-
ëÿðíóþ äèíàìèêó äåôèíèòèâíîãî ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ñðàâíèòåëüíî ñ þíîøåñêèì âíîñèò ïîä-
ðîñòêîâûé ïåðèîä îíòîãåíåçà: èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ðàçìåðîâ òåëà ó ïîäðîñòêîâ
13 ëåò âûøå, ÷åì ó þíîøåé è äåâóøåê 17 ëåò. Þíîøè 17 ëåò îáíàðóæèâàþò áîëåå âûðàæåííûå
ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ ñðàâíèòåëüíî ñî ñâîèìè ðîâåñíèöàìè íà ôîíå ïðîäîëæàþùèõñÿ äîñòàòî÷-
íî àêòèâíûõ ïðîöåññîâ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé äèôôåðåíöèðîâêè, ïðàêòè÷åñêè çàâåðøèâøèõñÿ ó äå-
âóøåê 17 ëåò. Íàèáîëåå èíòåíñèâíûå ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ íà èñòîðè÷åñêîì èíòåðâàëå 1880-å–
2010-å ãã. çàôèêñèðîâàíû äëÿ ïîêàçàòåëÿ ïðîäîëüíîãî ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ – äëèíû òåëà. Ìåíåå
èíòåíñèâíûå âðåìåííûå èçìåíåíèÿ îòìå÷åíû äëÿ ìàññû òåëà, íàèìåíüøèå – äëÿ îáõâàòà ãðóäè,
ïðè÷åì ýòè èçìåíåíèÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè âûðàæåíû ó äåâóøåê, ÷åì ó þíîøåé.

Çàêëþ÷åíèå. Èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíîé ñîìàòè÷åñêîé äèíàìèêè èìååò âûðàæåííóþ ïîëîâîç-
ðàñòíóþ ñïåöèôèêó, è òàêæå áîëåå âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü õàðàêòåðíà äëÿ ïîêàçàòåëÿ ñêåëåòíîãî
ðàçâèòèÿ, ÷åì äëÿ ïàðàìåòðà ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ òåëà. Ñî÷åòàíèå âðåìåííîé äèíàìèêè ðàçíûõ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýïîõàëüíîì óñèëåíèè ëåïòîñîìíîñòè òåëî-
ñëîæåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü äåâóøåê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; àóêñîëîãèÿ; ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå; ñåêóëÿðíûé òðåíä; ðîññèéñêèå
ïîäðîñòêè 13 ëåò è þíîøåñòâî 17 ëåò; äëèíà è ìàññà òåëà; îáõâàò ãðóäè’
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äåòåé, ïîêàçàííûå â áëèçíåöîâûõ ìàòåðèàëàõ [Õà-
ìàãàíîâà, 1979]. Íàáëþäåíèÿ àâòîðîâ òàêæå íà-
õîäÿò ïîäòâåðæäåíèå â ñîâðåìåííûõ ìèðîâûõ
ïóáëèêàöèÿõ, îñíîâûâàþùèõñÿ íà ìíîãî÷èñëåí-
íûõ íàöèîíàëüíûõ ðîñòîâûõ èññëåäîâàíèÿõ, â òîì
÷èñëå ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ðàçíîîá-
ðàçíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé è êîìïåíñèðóþ-
ùèõ ýêîíîìè÷åñêèé ñòðåññ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé íàöèîíàëüíîãî óðîâíÿ. Ýòî, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, îáñëåäîâàíèå íîâîðîæäåííûõ
ßïîíèè [Oishi, 2004] è Âüåòíàìà [Duong et al.,
2017]., äåòåé è þíîøåñòâà ßïîíèè è Þæíîé Êî-
ðåè [Cole, Mori, 2018], äîøêîëüíèêîâ Êèòàÿ [A
national …, 2018], ñåëüñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
Ìåêñèêè [Malina et al., 2004], äåòåé Ãîëëàíäèè îò
0 äî 21 ãîäà [Schonbeck et al., 2013], ïîëüñêîãî
þíîøåñòâà [Kolodzei et al., 2015], øêîëüíèêîâ Áå-
ëàðóñè [Ìåëüíèê, 2019]. Â òåîðåòè÷åñêèõ îáîáùà-
þùèõ ðàáîòàõ îáñóæäàþòñÿ ôàêòîðû ñåêóëÿðíî-
ãî òðåíäà (äîõîä, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, ïèòàíèå,
èíôåêöèè) è çíà÷åíèå ýïèãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
êàê ñâÿçóþùåãî çâåíà ìåæäó ðîñòîì è ñðåäîé
[Hermanussen et al., 2010; Fudvoye, Parent, 2017].
Ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêæå ëîêàëüíûå îñîáåííîñòè
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ, îòðàæàþùèå ñóììó êîíêðåò-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
[Tanner, 1987; Hauspie et al., 1997; Fredriks et al.,
2003, 2004; Schell et al., 2012], â òîì ÷èñëå óðî-
âåíü îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è êóëüòóðíûå òðà-
äèöèè, ðàçëè÷àþùèåñÿ â ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ, çà-
íèìàþùèõ îäíó ýêîëîãè÷åñêóþ íèøó. Îáñóæäàåò-
ñÿ ôàêò ñåêóëÿðíîé ñòàáèëüíîñòè äëèíû òåëà íî-
âîðîæäåííûõ Åâðîïû ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé è
íàðàñòàíèå ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè â òå÷åíèå ïåð-
âûõ äâóõ ëåò æèçíè [Fudvoye, Parent, 2017; Cole,
Mori, 2018].

Â öåíòðå âíèìàíèÿ íàñòîÿùåé ðàáîòû – ñå-
êóëÿðíûé òðåíä íà ïðîòÿæåíèè äâóõ «çàâåðøàþ-
ùèõ» ïåðèîäîâ âîñõîäÿùåãî îíòîãåíåçà: ïîäðîñò-
êîâîãî, ïðåäñòàâëåííîãî âîçðàñòîì èíòåíñèâíî-
ãî ðîñòîâîãî ñïóðòà 13 ëåò, è þíîøåñêîãî, ïðåä-
ñòàâëåííîãî âîçðàñòîì 17 ëåò, êîãäà çíà÷èòåëüíî
ñíèæàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ è
ïðîèñõîäèò çàâåðøåíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ.

Материал и методы

Ê ìåòà-àíàëèçó ïðèâëå÷åíî 308 ðîñòîâûõ
èññëåäîâàíèé äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà (13–17
ëåò), îõâàòûâàþùèõ òåððèòîðèþ Ðîññèè è ñîïðå-
äåëüíûõ ñòðàí íà øèðîêîì èñòîðè÷åñêîì èí-
òåðâàëå ñ 1880-õ ïî 2010-å ãîäû. Èñïîëüçîâàíû

ìàòåðèàëû ïðåèìóùåñòâåííî èç ñáîðíèêîâ ïî ôè-
çè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÐÔ è áûâ-
øåãî ÑÑÑÐ [Ìàòåðèàëû..., 1962, 1965, 1977, 1986,
1988, 1998, Ôèçè÷åñêîå..., 2013, 2019], ìàòåðèà-
ëû êîíöà XIX – íà÷àëà XX ââ. âçÿòû èç ðÿäà äèñ-
ñåðòàöèîííûõ ðàáîò è ñòàòåé [Ãðàöèàíîâ, 1889;
Äèê, 1883; Çàê, 1892; Áàóåð, 1900; Çåéëèãåð, 1900;
Áîðîâêà, 1913; Øòåôêî, 1925; ×ó÷óêàëî, 1929]. Ïî
ýòîé ïðè÷èíå ïðåäñòàâëåííîå èññëåäîâàíèå îïå-
ðèðóåò íàáîðîì âûáîðî÷íûõ ñðåäíèõ. Ðàññìàòðè-
âàþòñÿ òîëüêî ãîðîäñêèå âûáîðêè, ÷òî ïîâûøàåò
ñòåïåíü ãîìîãåííîñòè ìàòåðèàëà, èñïîëüçîâàëèñü
òîëüêî òå ìàòåðèàëû, â êîòîðûõ ÷èñëåííîñòü ïî-
ëîâîçðàñòíîé ãðóïïû â êàæäîì ðîñòîâîì èññëå-
äîâàíèè ñîñòàâëÿëà îêîëî 100 ÷åëîâåê.

Àíàëèçèðóåòñÿ ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà òðåõ îñ-
íîâíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ – äëè-
íû òåëà êàê ïîêàçàòåëÿ ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ, ìàñ-
ñû òåëà êàê îáîáùåííîãî ïîêàçàòåëÿ îáìåííûõ
ïðîöåññîâ è îáõâàòà ãðóäíîé êëåòêè êàê ïîêàçàòå-
ëÿ ïðîïîðöèîíàëüíîñòè òåëîñëîæåíèÿ, çàâèñÿùå-
ãî â ñâîåé âàðèàöèè îò ðàçâèòèÿ îäíîâðåìåííî
òðåõ êîìïîíåíòîâ ñîìû – ñêåëåòíîãî, ìûøå÷íîãî
è æèðîâîãî – è ÿâëÿþùåãîñÿ îäíîâðåìåííî ìàð-
êåðîì àäàïòàöèè ê õîëîäîâûì êëèìàòè÷åñêèì óñ-
ëîâèÿì [Åôèìîâà, Ìûëüíèêîâà, 2017]. Â ðàáîòå
àâòîðîâ, ïîñâÿùåííîé àíàëèçó ñîîòíîñèòåëüíî-
ãî âêëàäà àíòðîïîãåííûõ è êëèìàòîãåîãðàôè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ â èçìåí÷èâîñòü ñîìàòè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé äåòåé âîçðàñòà ïåðâîãî è âòîðîãî äåòñòâà
[Ôåäîòîâà ñ ñîàâò., 2019], ïîêàçàíî, ÷òî âàðèà-
áåëüíîñòü îáõâàòà ãðóäè îáóñëîâëåíà â ïåðâóþ
î÷åðåäü âëèÿíèåì êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è, â
ãîðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè, àíòðîïîãåííûìè ôàê-
òîðàìè â îòëè÷èå îò âàðèàáåëüíîñòè âåñîðîñòî-
âûõ ïîêàçàòåëåé. Ïîñêîëüêó â êîíòåêñòå íàñòîÿ-
ùåé ðàáîòû âðåìåííîé ôàêòîð ïî ñìûñëó îçíà-
÷àåò óñèëåíèå óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè, ìû
ïîëàãàåì, ÷òî àïðèîðè ñëåäóåò îæèäàòü áîëüøèé
âêëàä ñåêóëÿðíîãî ôàêòîðà â äèíàìèêó äëèíû
òåëà, è îòíîñèòåëüíî ìåíüøèé – â äèíàìèêó îá-
õâàòà ãðóäè.

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ è íàïðàâëåíèÿ àññîöèà-
öèé âðåìåííîãî ôàêòîðà ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïîêà-
çàòåëÿìè â îòñóòñòâèè èíäèâèäóàëüíûõ äàííûõ
èñïîëüçîâàíû äèàãðàììû ðàññåÿíèÿ – ãðàôè÷åñ-
êèé âàðèàíò êëàññè÷åñêîãî êîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà äëÿ äâóõ ïåðåìåííûõ. Íåçàâèñèìàÿ ïåðå-
ìåííàÿ Õ â íàøåì ñëó÷àå – ãîäû îáñëåäîâàíèÿ,
çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ Y - âåëè÷èíà îòäåëüíîãî
àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî ðàçìåðà (äëèíà, ìàññà èëè
îáõâàò ãðóäè) â êàæäîé ðàññìàòðèâàåìîé ïîëîâîç-
ðàñòíîé ãðóïïå.
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Результаты

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíû ñåêóëÿðíûå èç-
ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ äëèíû òåëà äëÿ äåâî÷åê è
ìàëü÷èêîâ 13 è 17 ëåò. Âî-ïåðâûõ, ñëåäóåò îòìå-
òèòü áîëüøóþ èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíîé äèíàìè-
êè äëÿ äåòåé îáîåãî ïîëà â 13 ëåò íà ôîíå ðîñòî-
âîãî ñïóðòà (r=0,78, p=0,00 è r=0,75, p=0,00 äëÿ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñîîòâåòñòâåííî, êîýôôèöè-
åíòû äåòåðìèíàöèè ïðèìåðíî 0,56) ñðàâíèòåëü-
íî ñ 17-ëåòíèìè íà ôîíå çàìåäëåíèÿ ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ (r=0,31, p=0,00 è r=0,60, p=0,00 äëÿ
þíîøåé è äåâóøåê ñîîòâåòñòâåííî, êîýôôèöèåí-
òû äåòåðìèíàöèè 0,09 è 0,36). Âî-âòîðûõ, â 13 ëåò
èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ðàâíîâåëè-
êà äëÿ äâóõ ïîëîâ, à â 17 ëåò ó äåâóøåê äàæå íå-
ñêîëüêî èíòåíñèâíåå, ÷åì ó þíîøåé.

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíû ëèíèè ñåêóëÿð-
íîé äèíàìèêè ìàññû òåëà. Çäåñü òàêæå îáðàùàåò

íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü âðåìåí-
íîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ â ïóáåðòàòíîì âîçðàñ-
òå ó äåòåé îáîåãî ïîëà (r=0,69, p=0,00 è r=0,59,
p=0,00 äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, êîýôôèöèåíòû
äåòåðìèíàöèè óðîâíÿ ïðèìåðíî 0,4), âïîëíå ñðàâ-
íèìàÿ ñ óðîâíåì êîððåëÿöèé äëÿ äëèíû òåëà. Â
þíîøåñêîì âîçðàñòå âðåìåííàÿ äèíàìèêà ìàññû
òåëà îñòàåòñÿ äîâîëüíî âûñîêîé äëÿ ìóæñêîãî
ïîëà (r=0,40, p=0,00, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè
0,16), íî ñóùåñòâåííî óìåíüøàåòñÿ äëÿ æåíñêîãî
(r=0,19, p=0,02, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè ïðè-
ìåðíî 0,04), õîòÿ òåíäåíöèÿ è îñòàåòñÿ äîñòîâåð-
íîé.

Íà ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâëåíû äèàãðàììû âðå-
ìåííîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé îáõâàòà ãðóäè. Óðî-
âåíü âêëàäà âðåìåííîãî ôàêòîðà â ýòîì ñëó÷àå
ñðàâíèì ñ êàðòèíîé äëÿ ìàññû òåëà. Äëÿ 13-ëåò-

Ðèñóíîê 1. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 13 è 17 ëåò ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ
Figure 1. Secular dynamics of height of boys and girls aged 13 and 17 years of Russian cities

Ïðèìå÷àíèÿ. Íà îñè Õ – ãîäû îáñëåäîâàíèÿ. Íà îñè Y – ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà â ñì.
Notes. Axe X is temporal intervals (years). Axe Y is height (cm).
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íèõ äåòåé: äëÿ ìàëü÷èêîâ r=0,69, p=0,00, êîýôôè-
öèåíò äåòåðìèíàöèè ïîðÿäêà 0,4, äëÿ äåâî÷åê
r=0,51, p=0,00, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè ïðè-
ìåðíî 0,25. Äëÿ 17-ëåòíèõ: äëÿ þíîøåé r=0,38,
p=0,00, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè ïðèìåðíî
0,15, äëÿ äåâóøåê r=0,22, p=0,00, êîýôôèöèåíò
äåòåðìèíàöèè îêîëî 0,05. Òàêèì îáðàçîì, è â ñëó-
÷àå ñ îáõâàòîì ãðóäè áîëüøèé âêëàä â äåôèíè-
òèâíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ âíîñÿò ñåêóëÿðíûå
èçìåíåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, è îòíîñè-
òåëüíî ìåíüøèé – â þíîøåñêîì. Íà ïðèìåðå ýòî-
ãî ïîêàçàòåëÿ âèäíî, ÷òî èíòåíñèâíîñòü âðåìåí-
íîé äèíàìèêè ó ìàëü÷èêîâ è þíîøåé âûøå, ÷åì ó
äåâî÷åê è äåâóøåê. Êàê è â ñëó÷àå ñ ìàññîé òåëà,
íàèìåíüøàÿ âåëè÷èíà âðåìåííîé äèíàìèêè îá-
õâàòà ãðóäè íàáëþäàåòñÿ ó äåâóøåê 17 ëåò.

Обсуждение

Èòàê, áîëåå ñóùåñòâåííûé âêëàä â ñåêóëÿð-
íûå èçìåíåíèÿ äåôèíèòèâíîãî ñîìàòè÷åñêîãî ñòà-
òóñà âíîñÿò ðîñòîâûå ïðîöåññû â ïóáåðòàòíîì ïå-
ðèîäå è ãîðàçäî áîëåå ñêðîìíûé âêëàä ïðèíàä-
ëåæèò þíîøåñêîìó ïåðèîäó. Îòìåòèì, ÷òî óðîâ-
íè êîððåëÿöèé âåëè÷èíû îòäåëüíîãî ðàçìåðà ñ
ãîäîì îáñëåäîâàíèÿ äëÿ äåòåé áîëåå ðàííèõ âîç-
ðàñòíûõ ïåðèîäîâ [Ãîðáà÷åâà, Ôåäîòîâà, 2018; Ôå-
äîòîâà, Ãîðáà÷åâà, 2017, 2019a] òàêæå îáíàðóæè-
âàþò ìåíüøèå çíà÷åíèÿ ñðàâíèòåëüíî ñ ïóáåðòàò-
íûì ïåðèîäîì è èìåþò öèêëè÷åñêèé õàðàêòåð. Íà-
ïðèìåð, äëÿ äëèíû òåëà ó íîâîðîæäåííûõ r=0,37-
0,43, ó ãîäîâàëûõ äåòåé – r=0,35-0,40, â 2 ãîäà –
r=0,46-0,47, â 3 ãîäà – r=0,27 ó äåòåé îáîåãî ïîëà,
â 4 ãîäà – r=0,42-0,43, â 6 ëåò – r=0,19 ó ìàëü÷èêîâ
è 0,42 ó äåâî÷åê, â 9 ëåò – r=0,61-0,68; ïðè ýòîì
ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà ðàçìåðà ïîëîæèòåëüíà è

Ðèñóíîê 2. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà ìàññû òåëà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 13 è 17 ëåò ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ
Figure 2. Secular dynamics of weight of boys and girls aged 13 and 17 years of Russian cities

Ïðèìå÷àíèÿ. Íà îñè Õ – ãîäû îáñëåäîâàíèÿ. Íà îñè Y: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà â êã.
Notes. Axe X is temporal intervals (years). Axe Y is weight (kg).
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äîñòîâåðíà äëÿ äåòåé âñåõ âîçðàñòîâ è îáîåãî
ïîëà. Íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè ñåêó-
ëÿðíîé äèíàìèêè äëèíû òåëà íà âîçðàñòíîì èí-
òåðâàëå îò 0 äî 2 ëåò õîðîøî ñîîòâåòñòâóåò ìàòå-
ðèàëàì ìèðîâîé ëèòåðàòóðû: èíòåíñèâíûé ðîñò
äëèííûõ êîñòåé â ãðóäíîì âîçðàñòå ôîðìèðóåò
çíà÷èòåëüíûé âêëàä â äåôèíèòèâíóþ äëèíó òåëà
èìåííî â ìëàäåí÷åñòâå óæå ê âîçðàñòó 1,5 ëåò
[Cole, Mori, 2018].

Áîëåå ðåëüåôíî ýòà ñðàâíèòåëüíàÿ êàðòèíà
íåâûñîêèõ òåìïîâ ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè äëÿ äå-
òåé ðàííèõ âîçðàñòîâ ïðîñëåæèâàåòñÿ íà ïðèìå-
ðå ïîêàçàòåëÿ îáõâàò ãðóäè: r=0,16–0,18 äëÿ íî-
âîðîæäåííûõ, â ñëó÷àå äåâî÷åê äèíàìèêà íåäî-
ñòîâåðíà; íåäîñòîâåðíàÿ äèíàìèêà ó ãîäîâàëûõ
äåòåé r=-0,11– -0,06; âðåìåííàÿ ñòàáèëüíîñòü ðàç-
ìåðà ó äåòåé 2 è 3 ëåò; òàêæå îòñóòñòâèå äîñòî-
âåðíîé äèíàìèêè r=0,07–0,08 ó äåòåé 4 ëåò; r=0,16
ó 6-ëåòíèõ äåòåé îáîåãî ïîëà. Ñåêóëÿðíàÿ äèíà-
ìèêà äîñòèãàåò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî óðîâ-
íÿ òîëüêî ó 9-ëåòíèõ äåòåé: âêëàä âðåìåííîãî
ôàêòîðà â ñåêóëÿðíóþ äèíàìèêó îáõâàòà ãðóäè
ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò (r=0,54–0,47). Òàêèì îá-
ðàçîì, ñåêóëÿðíîå óñèëåíèå ëåïòîñîìíîñòè òå-

ëîñëîæåíèÿ, òî åñòü âûðàæåííàÿ âðåìåííàÿ äè-
íàìèêà äëèíû òåëà âêóïå ñ âðåìåííîé ñòàáèëü-
íîñòüþ îáõâàòà ãðóäè, íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôèêîé
èñêëþ÷èòåëüíî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, êàê ñëå-
äóåò èç ìíîãî÷èñëåííûõ ðîñòîâûõ èññëåäîâàíèé
äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, íî õàðàêòåðèçóåò òàê-
æå è âðåìåííóþ äèíàìèêó òåëîñëîæåíèÿ äåòåé
áîëåå ðàííèõ âîçðàñòîâ.

Â öåëîì ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìóæñêîãî îðãàíèç-
ìà ê âðåìåííîìó ôàêòîðó íåñêîëüêî âûøå ñðàâíè-
òåëüíî ñ æåíñêèì, è èìåííî â þíîøåñêîì âîçðàñòå
â 17 ëåò, âåðîÿòíî â ñâÿçè ñ áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íûì ïåðèîäîì ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé äèôôåðåí-
öèðîâêè ó ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà.

Íàèáîëåå èíòåíñèâíàÿ âðåìåííàÿ äèíàìèêà
ñâîéñòâåííà ðàçìåðó äëèíà òåëà, ìàðêèðóþùåìó
ïðîäîëüíûé ñêåëåòíûé ðîñò, ñðàâíèòåëüíî ñ ðàç-
ìåðàìè ìàññà è îáõâàò ãðóäè, çàâèñÿùèìè â ñâî-
åé âàðèàöèè òàêæå îò ðàçâèòèÿ æèðîâîãî è ìû-
øå÷íîãî êîìïîíåíòîâ ñîìû. Èçîëèðîâàííûé àíà-
ëèç ñåêóëÿðíûõ âàðèàöèé êàæäîãî ðàçìåðà ïîçâî-
ëèë óñòàíîâèòü ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå ìåõà-
íèçìîâ ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè èçó÷àåìûõ ïàðàìåò-
ðîâ ðàçíûõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ. Â òî âðåìÿ êàê ñî-

Ðèñóíîê 3. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà îáõâàòà ãðóäè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 13 è 17 ëåò ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ
Figure 3. Secular dynamics of chest girth of boys and girls aged 13 and 17 years of Russian cities

Ïðèìå÷àíèÿ. Íà îñè Õ – ãîäû îáñëåäîâàíèÿ. Íà îñè Y – ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îáõâàòà ãðóäè â ñì.
Notes. Axe X is temporal intervals (years). Axe Y is chest girth (cm).
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÷åòàííîå ðàññìîòðåíèå îäíîâðåìåííî âñåõ ñîìà-
òè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìåòîäàìè ìíîãîìåðíîãî àíà-
ëèçà íèâåëèðîâàëî áû ýòó ñïåöèôèêó. Ê àíàëîãè÷-
íûì âûâîäàì ïðèõîäèò Ñ.Í. Çèìèíà ïðè èçó÷åíèè
âàðèàáåëüíîñòè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà: â ïðîöåñ-
ñå èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ïîëà íà àäàïòàöèîííûå ïðî-
öåññû ñ ïîìîùüþ êàê îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ, òàê è
ìíîãîìåðíûõ ïîêàçàòåëåé óñòàíîâëåíî, ÷òî êîìï-
ëåêñíûå ïîêàçàòåëè íåäîñòàòî÷íî òî÷íî îòðàæà-
þò íàïðàâëåíèå èçìåí÷èâîñòè [Çèìèíà, 2019]. Ðàñ-
ñòîÿíèå Ìàõàëàíîáèñà è äðóãèå ìíîãîìåðíûå ìå-
òîäû íå âñåãäà îòðàæàþò îáùóþ òåíäåíöèþ ê ïî-
âûøåíèþ èëè ïîíèæåíèþ îáùåãî óðîâíÿ ñîìàòè-
÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîëàìè, â íàøåì ñëó÷àå
òàêæå è ìåæäó èñòîðè÷åñêèìè ñðåçàìè.

Îòìåòèì, ÷òî áîëåå «ñèíõðîííûå» ïî ïîëó
òðåíäû ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè îòìå÷àþòñÿ äëÿ âîç-
ðàñòà 13 ëåò, à ìåíåå ñèíõðîííûå – ïî ïîëó â
17 ëåò, êîãäà, â ÷àñòíîñòè, âûÿâëÿåòñÿ áîëåå âû-
ðàæåííàÿ ñåêóëÿðíàÿ ñêëîííîñòü ê ëåïòîñîìèè ó
äåâóøåê ñðàâíèòåëüíî ñ þíîøàìè. Çàìåòèì, ÷òî
òîëüêî äëÿ 17-ëåòíèõ äåâóøåê ìåãàïîëèñà Ìîñê-
âû, ðàññìàòðèâàåìûõ îòäåëüíî, îòìå÷àåòñÿ âðå-
ìåííàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëÿ îáõâàò ãðóäè íà
èíòåðâàëå ñ êîíöà XIX äî íà÷àëà XXI ââ. [Ôåäîòî-
âà, Ãîðáà÷åâà, 2019b]: ñîõðàíåíèå ñðåäíåé âåëè-
÷èíû ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíî-
ãî âðåìåíè ñ íåçíà÷èòåëüíûìè ôëóêòóàöèÿìè; ýòà
âåëè÷èíà â 2010-õ ãîäàõ ñîîòâåòñòâóåò ïî÷òè äî
ìèëëèìåòðà äàííûì 1910-õ ãîäîâ, ò.å. íàáëþäà-
åòñÿ íóëåâàÿ ýïîõàëüíàÿ ñóììàðíàÿ äèíàìèêà,
õîòÿ â 1970-õ è 2000-õ ãîäàõ ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà
îáõâàò ãðóäè ïîâûøàëàñü. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â
ýòîì òðåíäå ñâîþ ðîëü ñûãðàëè âîçìîæíûå ðàç-
ëè÷èÿ â ìåòîäèêå èçìåðåíèé äàííîãî ïðèçíàêà ó
äåâóøåê â ðàçíûå ãîäû. Îäíîâðåìåííî âêëàä âðå-
ìåííîãî ôàêòîðà â ñåêóëÿðíóþ äèíàìèêó äëèíû
òåëà ìîñêîâñêèõ äåâóøåê 17 ëåò äàæå áîëüøå
(r=0,88, p = 0,00, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè ïðè-
ìåðíî 0,77), ÷åì äëÿ îáîáùåííûõ ïî Ðîññèè ìà-
òåðèàëîâ â öåëîì.

Ìîæíî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî âîçðàñò 13 ëåò,
ðàññìàòèâàåìûé êàê ïèê ïóáåðòàòíîãî óñêîðåíèÿ
ðîñòà, ÿâëÿåòñÿ íåêîòîðîé áèîëîãè÷åñêîé óíèâåð-
ñàëüíîé «êîíñòàíòîé», ñîõðàíÿþùåéñÿ ñêâîçü
äëèòåëüíóþ èñòîðè÷åñêóþ ýïîõó. Â òî âðåìÿ êàê
âîçðàñò 17 ëåò èñòîðè÷åñêè ìàðêèðóåò íåñêîëüêî
ðàçíûå ýòàïû âîñõîäÿùåãî îíòîãåíåçà. Íàïðèìåð,
äëÿ ìîñêîâñêèõ äåòåé 1960-õ ãîäîâ 17 ëåò – ôàê-
òè÷åñêè ðóáåæ ìåæäó âîñõîäÿùèì è ñòàáèëüíûì
ïåðèîäàìè îíòîãåíåçà [Óðûñîí, 1969]. Â òî âðåìÿ
êàê äëÿ ìîñêâè÷åé äîâîåííîãî âðåìåíè, äî 1940-õ
ãîäîâ, ðàâíî è ñîâðåìåííûõ äåòåé íà÷àëà òðåòüå-
ãî òûñÿ÷åëåòèÿ, ãðàíèöà âîñõîäÿùåãî è ñòàáèëü-
íîãî ïåðèîäîâ îíòîãåíåçà ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò
ïðèìåðíî 20 ëåò [Áåçðóêèõ, 2006].

Заключение

Ïî ðåçóëüòàòàì ìåòà-àíàëèçà âðåìåííîé äè-
íàìèêè ðàçìåðîâ òåëà äåòåé Ðîññèè ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü, ÷òî íàèáîëüøèé âêëàä â ñåêóëÿðíóþ
äèíàìèêó äåôèíèòèâíîãî ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà
âíîñèò ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä îíòîãåíåçà ñðàâíè-
òåëüíî ñ þíîøåñêèì: èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíûõ
èçìåíåíèé ðàçìåðîâ òåëà ó ïîäðîñòêîâ 13 ëåò
âûøå, ÷åì ó þíîøåé è äåâóøåê 17 ëåò. Þíîøè
17 ëåò îáíàðóæèâàþò áîëåå âûðàæåííûå ñåêóëÿð-
íûå èçìåíåíèÿ ñðàâíèòåëüíî ñî ñâîèìè ðîâåñíè-
öàìè íà ôîíå ïðîäîëæàþùèõñÿ äîñòàòî÷íî àêòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé äèôôå-
ðåíöèðîâêè, ïðàêòè÷åñêè çàâåðøèâøèõñÿ ó äåâó-
øåê 17 ëåò. Íàèáîëåå èíòåíñèâíûå ñåêóëÿðíûå
èçìåíåíèÿ íà èñòîðè÷åñêîì èíòåðâàëå 1880-å–
2010-å ãîäû çàôèêñèðîâàíû äëÿ äëèíû òåëà. Ìå-
íåå èíòåíñèâíûå âðåìåííûå èçìåíåíèÿ îòìå÷å-
íû äëÿ ìàññû òåëà è îáõâàòà ãðóäè, ïðè÷åì ýòè
èçìåíåíèÿ ìåíåå âûðàæåíû ó äåâóøåê, ÷åì ó þíî-
øåé. Òàêèì îáðàçîì, èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíîé ñî-
ìàòè÷åñêîé äèíàìèêè èìååò âûðàæåííóþ ïîëîâîç-
ðàñòíóþ ñïåöèôèêó è óìåíüøàåòñÿ îò ïîêàçàòåëåé
ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ ê ïàðàìåòðàì ïîïåðå÷íîãî
ðàçâèòèÿ òåëà.
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DURING ADOLESCENCE AND YOUTH. META>ANALYSIS BASED ON DATA
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Material and methods. Data includes 308 growth studies (literary data), urban samples, each age/sex
group consist of about 100 persons. Scattering diagrams were used to estimate the intensity of secular changes.
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level of information stress). The major contribution to secular dynamics of final somatic status belongs to
adolescence as compared to youth, the intensity of secular changes of body dimensions is greater in 13-year-
old adolescents compared to 17-year-old young males and females. 17-year-old males show more pronounced
secular changes compared to females of the same age in connection with prolonged and active processes of
morphofunctional development, which are practically completed in 17-year-old females. Most intensive secular
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Conclusion. Thus the intensity of secular somatic dynamics has pronounced age/sex specificity and
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